
제 28회 까규 묀람

세계평화와환경보호를위한대기원법회

법회 일정

법문
보드가야 뗄가사원 옆 까규묀람 스타디움

2010년 12월 10일 ~ 12일

구루린뽀체 관정
보드가야 뗄가사원 옆 까규묀람 스타디움

2010년 12월 13일

까규 묀람
2010년 12월 15일 ~ 22일

인도 보드가야 대탑 사원

한국어 / Korean



대승 

포살

까규 묀람 기간 동안 매일 아침 대승 포살계(

소종)를 받게 됩니다. 포살계는 원하는 분은

누구나 받으실 수 있습니다. 포살계를 받을 때

에는 계를 받는 그 순간부터 다음날 새벽까지

여덟시 까지 금언을 지켜야 합니다. 대승 포살

계의 여덟 가지 금언은 다음과 같습니다.

1. 살생을 하지 말 것

2. 도둑질을 하지 말 것

3. 성적 행위를 하지 말 것

4. 거짓말을 하지 말 것

5. 약물을 복용하지 말 것

6. 높은 자리에 안거나 침대에 눕지 말 것

7. 부적절한 시간대에 음식물을 섭취하지 말 것

8. 보석 및 장신구를 착용하거나 향수를 바르

지 않으며, 노래를 부르거나 춤을 추지 말 것

높은 자리에 안거나 침대에 눕지 말라는 것은 

팔꿈치 하나(약 38 센치미터)보다 높고 화려한

좌석 및 고가품 침대에 앉아서는 안 된다는 뜻

입니다. 하지만, 그러한 침대 이외에 잘 곳이

없을 경우는 제외합니다. 

부적절한 시간대에 음식물을 섭취하지 말라는

것은 당일 정오부터 다음날 새벽까지 어떠한

고형 음식물도 섭취해서는 안 된다는 뜻입니다.

단, 차를 비롯하여 자신의 모습이 반사될 정도

로 투명한 액체물은 섭취할 수 있습니다. 하지

만, 건강이 좋지 않을 경우에 한하여 오후에도

식사를 취할 수 있으며, 약품을 복용할 수 있

습니다. 대승 포살계는 끄리야 딴뜨라(kriya

tantra, 事續)에서 왔기 때문에 청결함이 중요

시됩니다. 그러므로 계를 받은 동안은 육류,

계란, 양파, 마늘 등을 일체 삼가야 합니다. 

보석 및 장신구를 착용하지 않는다는 것은 

평소에 착용하지 않는 장신구들을 사용해서는

안 된다는 뜻이므로, 만약 평소 반지나 목걸이

등을 착용하는 경우에는 포살계를 받고나서도

그 장신구를 계속하여 착용할 수 있습니다.

보드가야 뗄가사원 옆 까규묀람 스타디움

2010/12/10 0  금요일

I 9.00–11.00 am 법 문

II 3.00–5.00 pm 법 문

2010/12/11 0  토요일

I 9.00–11.00 am 법 문

II 3.00–5.00 pm 법 문

2010/12/12 0  일요일

I   9.00–11.00 am 법 문

II  3.00–5.00 pm 법 문

2010/12/13 0  월요일

I      9.00–11.00 am 구루린뽀체 관정

까규 묀람 인도 보드가야 대탑 사원

첫째날 2010/12/15 0  수요일

I 6.00–8.30 am 대승포살, 20지 기원의식

II 9.00–11.00 am 보현 행원품 법문

III 1.30–3.00 pm 보현행원품, 미륵보살기원문1 IV 3.30–5.00 pm 20지 기원의식

7.30 pm 부동불기도

둘째날 2010/12/16 0  목요일

I 6.00–8.30 am 대승포살, 20 가지 기원의식

II 9.00–11.00 am 보현행원품 법문

III 1.30–3.00 pm 보현행원품,『입보리행론』회향품2 IV 3.30–5.00 pm 20지 기원의식

7.30 pm 부동불기도

셋째날 2010/12/17 0  금요일

I 6.00 – 8.30 am 대승포살, 20지 기원의식

II 9.00 – 11.00 pm 보현행원품 법문

III 1.30 – 3.00 pm 보현행원품, 극락정토발원문3 IV 3.30 – 5.00 pm 20지 기원의식

7.30 pm 부동불기도

보리도등론
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넷째날 2010/12/18 0  토요일

I 6.00–8.30 am 대승포살, 20지 기원의식

II 9.00–11.00 am 보현행원품 법문

III 1.30–3.00 pm 21 따라보살 예찬경, 4 IV 3.30–5.00 pm 20지 기원의식

7.30 pm 부동불기도

다섯째날 2010/12/19 0  일요일

I 6.00–8.30 am 대승포살, 20지 기원의식

II 9.00–11.00 am 보현행원품 법문

III 1.30–3.00 pm 장애를 없애는 기도문: 5 IV 3.30–5.00 pm 20지 기원의식

7.30 pm 부동불기도

여섯째날 2010/12/20 0  월요일

I 6.00–8.30 am 대승포살, 20지 기원의식

II 9.00–11.00 am 부동불 관정

III 1.30–3.00 pm 티벳의 안락 기원문6 IV 3.30–5.00 pm 20지 기원의식

7.30 pm 부동불기도

일곱째날 2010/12/21 0  화요일

I 6.00–8.00 am 대승포살, 약사 칠불 기도

8.00 am 깐귤(대장경) 탑돌이

II 8.30–11.00 am 깐귤 염송

III 1.30–3.00 pm 부동불 기도와 독송7 IV 3.30–5.00 pm 20지 기원의식

20.00 pm 부동불 천도제

여덟째날 2010/12/22 0  수요일

I 6.00–8.30 am 대승포살, 20지 기원의식,

십육 나한 예경문,장수 기도

II 9.00–10.00 am 상사공양의궤

10.00 am 탁발

III 1.00–3.00 pm 상사공양의궤8 IV 3.00–5.00 pm 시주 감사, 특별 법문

7.30 pm 점등기원 법회

사업을 본받아 묀람을 재정리하시고

새 기원문을 집필하시어 시공을 

초월한 이 수승한 법맥을 반영하고,

묀람을 더욱더 성스럽게 하는 한편,

가능한 현대 불자들의 요구에 

상응하고 더 많은 이들을 이롭게 

하셨습니다.

기도하는 장소에 따라 어떠한 

차이가 생깁니까?

부처님께서 태어나신 곳, 성도하신

곳, 법륜을 굴리신 곳, 열반에 드신

곳에서 신심을 가지고 부처님을 

생각하며 기원을 올리면 보다 높은

지복의 영역에 태어나고 씻을 수 

없는 죄업들을 정화시킬 수 있다고

했습니다. 특히 보드가야는 부처님

께서 4 마라를 조복시키시고 성도하

신 곳이기 때문에 이곳에서 불법을

수행하면 장애 없이 성취할 수 

있습니다.

까규 묀람의 로고는 무엇을 

상징합니까?

까규 묀람 로고는 까르마빠 존자님

께서 2007 년 당신이 대자연에 대해

느끼시는 친밀감으로부터 영감을 

받아 디자인하신 것입니다. 우리는

지구가 생성되어 지금에 이르기까지

지구에 크게 의존해 왔습니다. 지구

는 우리에게 무수한 도움을 주지만

우리는 지구를 이롭게 한 것이 아무

것도 없습니다. 우리가 지구를 아끼

고 보호하려 하지 않은 결과, 지구

가 우리에게 얼굴을 찌푸리게 된 것

입니다. 지금 지구가 우리를 포기하

려 하는 상황에 다가가고 있지만, 

지구와 그 위에 사는 존재들 어느쪽

도 상대방을 버려서는 안 되며,서로

손을 잡아야 합니다. 이러한 의미를

상징하는 뜻에서 까규 묀람 로고는

두 손이 서로 잡고 있는 모양을 하

고 있습니다. 까규 묀람이 이 지구

상의 평화와 행복을 기원하고 지구

가 오래도록 지속되기를 기원하는

자리인 만큼 이 로고는 까규 묀람의

로고이자 지구에 대한 우리의 애정

과 지구를 보호하고자하는 우리의

발원을 상징하는 것이기도 합니다.

이 로고를 항상 지니면 대자연계의

요소들과 특별한 연결고리를 느낌은

물론, 지구에 대한 큰 애정을 느낄

수 있을 것입니다. 우리의 몸과 

마음은 모두 대자연과 밀접한 관련

을 가지고 있기 때문에 이 로고를 항

시 지님으로써 외부의 위험으로부터 

보호를 받을 수 있을지도 모릅니다.

티벳어로 기원문을 독송하는 

이유는 무엇입니까?

대부분의 대승불법은 원래 산스크리

트어로 쓰여졌지만, 티벳 문자는 

불법을 번역하기 위해 고안되었기

때문에 산스크리트어와 매우 유사합

니다. 티벳 또한 불보살들이 중생들

에 대해 가지시는 자비로운 발원에

서 생겨났기 때문에 티벳어로 기원

문을 독송하면 큰 가피력이 있습니

다. 까규 묀람 기원문을 티벳어로 

독송하는 또 다른 이유는 모든 대중

이 한 가지 언어로 기원문을 독송하

는 것이 가장 수월하기 때문입니다.
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제 1과정 0   6:00-8:30 AM

대승포살계     부록 1

범어 기도문         부록 9

귀의와 발보리심 35/425

문수보살 찬불송 45/441

미륵보살 찬불송 64/459

35불 참회문 83/479 

제 2과정 0   9:00-11:00 AM

보현 행원품 법문   부록 23

대기원문 144/565

제 3과정 0  1:30-3:00 PM

보현행원품 부록 23

미륵보살 발원문 125/541

제 4과정 0  3:30-5:00 PM 

변지의 성으로 들어감 287/739

유정복락 기원문 290/743

람림 기원문 295/747

석교장수원문 161/597

장수 기원문                 부록51

호법 공양                 부록103

티벳의 안락 기원문 355/817

천자소문 길상게 174/613

홍법원문-대집경 월장분        158/593

진리성취기원문  부록43

첫째날

1
2010년12월15일

수요일

0  4 

동기를 세우고 마지막에는 회향과

발원을 합니다. 무엇을 하든 시작할

때 순수한 동기를 가지는 것이 

중요합니다. 왜냐하면, 자신의 

행위가 좋고 나쁘게 되는 것은 모두

그 동기에 달려 있기 때문입니다. 

마지막에 회향문과 발원문을 독송하

는 것은 자신이 쌓은 선업이 아무 

결과도 없이 끝나버리지 않게 하기

위해서 입니다. 이러한 이유로 

기원문이 중요시되는 것입니다.

혼자서 기도하는 것과 여럿이 

모여서 기도하는 것에는 어떤 

차이가 있습니까?

혼자서 기도할 때와 여럿이 모여서

기도하는 것은 그 기도의 힘에 

차이가 있습니다. 이는 마치 짚 한

가닥으로 바닥을 쓰는 것과 한 뭉치

로 바닥을 쓰는 차이와도 같습니다.

또한 여럿이 모여서 기도를 하게 

되면 기도하는 사람 전원에게 

행복감을 가져다 주게 되지만 

혼자서 아무리 공덕을 모아도 그 

행복감은 한 사람 밖에 느낄 수 

없습니다. 특히 남자와 여자가 함께

모여 기원을 하게 되면 지혜와 

방편이 모두 갖춰지게 되므로 그 

기도는 더  신속이 이루어지게 

됩니다 . 비구 , 비구니 , 우바 , 

우바새가 모두 모여 기도를 하게 

되면 어떠한 기도라도 이루어지게

됩니다.

발원문과 회향문의 구분은 

무엇입니까?

회향문은 회향할 공덕이 있을 때 

하는 기원문이고, 발원문은 비록 

회향할 공덕이 없지만 '그렇게 되기

를'하고 기원하는 것을 말합니다.

까규 묀람은 어떻게 시작되었고 

어떠한 역사를 가지고 있습니까?

까규 묀람은 500여 년 전 7 대 까르

마빠 최닥 갸초 존자님께서 당시 

문란했던 승가 계율을 바로 세우고

제불께 공양을 올리는 한편, 수승한

불법을 통해 묀람을 보거나 들은 

이들에게 신심을 일으키는 목적으로

연중 기원법회를 여시면서 시작되었

습니다. 티벳력으로 정월, 즉 the

month of the Teacher's miracles

(부처님께서 기적을 행한 달?)에 

열렸던 당시 까규 묀람에는 만 명에

이르는 승가가 참가하여, 까르마빠

께서 직접 쓰신 20지 기원문을 독송

했습니다. 까규 묀람에 모인 승가들

은 중생들이 공덕을 쌓아 장애와 

좋지 못한 상황을 없애고, 이 세상

의 평화와, 모든 고통으로부터의 

자유를 위해 기원하였습니다. 이것

이 까규 묀람의 시초가 되었으며, 

오늘날에 이르기까지 끊임 없이 

이어져 내려오고 있는 것입니다.

1983 년 깔루 린포체께서 대기원문

을 10 만번 독송하기 위해 부처님

성도의 땅 보드가야에서 묀람을 

집전하시어, 성지 인도에 까규 묀람

개최의 계기를 마련하셨고, 2004 년

걀왕 까르마빠께서 묀람을 이어받으

셨습니다. 까르마빠 존자님께서는

과거 위대한 스승들의 행하신 불법
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까규 

묀람에 

대해서

기원문을 독송하는 이유가 무엇입니까?

기원문을 독송하는 이유는 바다가 마르지

않는 한 바다로 떨어지는 물방울도 

다하지 않는 것과 마찬가지로 우리의 

공덕이 다하지 않게 하기 위한 것입니다.

차를 운전하는 운전수 처럼 기원문은 

우리가 쌓아온 공덕을 위없는 해탈의 

인因으로 바꾸어 줍니다. 조그만 씨앗 

하나가 올바른 환경을 만났을 때 무수한

과실을 맺는  것처럼  아무리  작은 

선행이라도 올바른 기원이 함께 한다면

더 크게 자라날 수 있습니다.

기원를 할 때 어떠한 동기를 가져야 

합니까?

이 세상은 의도한 만큼의 결과를 얻기 

마련입니다. 그러므로 원을 세울 때는 

예컨대 '오늘 부처의 과위를 얻게 되기를!'

처럼 최대한 강력하고 원대하게 세워야

합니다 . 소소한  목적이나  자신의 

이익만을 위해 원을 세운다면 그 기원은

제한적이지만, 나 자신과 타인의 이익,

위없는 깨달음, 일체중생과 불법의 이익,

세계 평화 등등과 같은 원대한 발원을 

한다면 그 기원 또한 지극히 원대해 

집니다. 요컨대 기도는 나 자신의 

이기적이고 일시적인 의도에 국한되어서는

안 되며, 타인을 이롭게 한다는 책임감을

가지고 이타적인 발원을 세워야 하는 

것입니다.

왜 불자들에게 있어서 기원이 

중요합니까?

불교에서는 "두 가지 행위, 즉 시작할 

때의 행위와 마칠 때의 행위" 두 가지가

있다고 합니다. 모든 행위에 있어서 먼저

0 12 

제 1과정 0   6:00-8:30 AM

대승 포살 의식         부록 1

범어 기원문                부록 9

귀의와 발보리심               35/425

호국존자소문대승경의 찬불송 56/451

문수보살 찬탄문 195/643

관세음보살 찬탄문 197/645

참회문 83/479

제 2과정 0   9:00-11:00 AM

보현행원품 법문              부록 23

대기원문         144/565

제 3과정 0   1:30-3:00 PM

보현행원품                    부록 23

『입보리행론』회향품 131/547

제 4과정 0   3:30-5:00 PM

샹빠 까규 전승 기원문 297/749

파찍담빠상게의 30기원문 305/759

석교장수원문     161/597

장수 기원문                  부록 51 

호법공양                 부록 103

티벳의 안락 기원문 355/817

십이행의 길상문 170/607

홍법원문-대집경 월장분   158/593

진리성취기원문       부록43

둘째날

2
2010년12월16일

목요일

5  0 

28th Kagyu  Monlam 



제 1과정 0   6:00-8:30 AM 

대승 포살 의식            부록 1

범어 기원문               부록 9

귀의와 발보리심          35/425

미륵보살 찬불송               64/459

미륵보살 찬탄문(범천의 보배 모자) 200/649

참회문 83/479

제 2과정 0   9:00-11:00 AM

보현행원품 법문            부록 23

대기원문 144/565

제 3과정 0   1:30-3:00 PM

보현행원품 부록 23

극락 정토 발원문                  (한국어 없음)

제 4과정 0   3:30-5:00 PM

관세음보살 기원문 314/769

석교장수원문 161/597

장수 기원문                  부록 51 

호법 공양                부록 103

티벳 안락 기원문 355/817

『비나야약사』에서 168/605

『대방등대집경』월장분 158/593

진리성취기원문              부록 43

셋째날

3
2010년12월17일

금요일

0 6 11  0 

제 1과정 0   6:00-8:30 AM

대승 포살 의식       부록 1

범어 기원문                 부록 9 

귀의와 발보리심                 35/425

가피대지지 37/427

십육 아라한 예경 공양문1부 393/863

다함없는 유정                   40/435

장수 공양

십육 아라한 예경 공양문2부  395/865

보현 행원품 중 공양게송      부록 24 

십육 아라한 예경 공양문3부   401/869

제 2과정 0   9:00-10:00 AM

상사공양 의궤

탁발 0   10:00 AM

제 3과정 0   1:30-3:00 PM

상사공양 의궤

제 4과정 0   3:30-5:00 AM

시주자 사례-팔성물 길상문    178/621

특별 법문

대기원문 144/565

밀라레빠의 기원문 352/815

티벳의 안락 기원문 355/817

길상수위도가 187/633

삼보길상문 166/601

『대방등대집경』월장분 158/593

가르첸 길상문                 189/635

진리성취기원문      부록 43

점등기원법회 0   7:30 PM

여덟째날

8
2010년12월22일

수요일

28th Kagyu  Monlam 28th Kagyu  Monlam 



제 1과정 0   6:00-8:00 AM

대승 포살 의식      부록 1

범어 기원문           부록 9

약사칠불 의궤 

깐귤(대장경) 탑돌이 0   8:00 AM

제 2과정 0   9:00-11:00 AM

만달라 공양               부록 98

불행십이의찬 71/465

깐귤(대장경) 독송

대기원문 144/565

제 3과정 0   1:30-3:00 PM

금강총지 기청문 229/683

부동불 기도 

부동불 경전 독송          부록 85

현희정토 발원문      359/823

제 4과정 0   3:30-5:00 PM

극락 정토 발원문 370/835

석교장수원문 161/597

장수 기원문                부록 51

호법 공양            부록 103

티벳의 안락 기원문         355/817

'거룩하신 스승이여, / 뙨촉 담빠,' 167/603

『대방등대집경』월장분   158/593

진리성취기원문           부록 43

일곱째날

7
2010년12월21일

화요일

0 10 7  0 

제 1과정 0   6:00-8:30 AM

대승 포살 의식       부록 1

범어 기원문          부록 9

귀의와 발보리심         35/425

미륵보살 찬불송          64/459

지장보살 찬탄문 217/671

보현보살 찬탄문 220/673

참회문 83/479

제 2과정 0   9:00-11:00 AM

보현행원품 법문         부록 23

대기원문 144/565

제 3과정 0   1:30-3:00 PM

장애를 없애는 기도문 

-21따라보살 예찬경              233/689~262/717

제 4과정 0   3:30-5:00 PM

딱룽탕빠의 20기원문 322/777

토푸의 기원문 328/783

짱빠갸레의 기원문 332/793

석교장수원문 161/597

장수 기원문            부록 51

호법 공양              부록 103

티벳 안락 기원문 355/817

'거룩하신 스승이여, / 뙨촉 담빠,' 167/603

『대방등대집경』월장분 158/593

진리성취기원문             부록 43

넷째날

4
20010년12월18일

토요일

28th Kagyu  Monlam 28th Kagyu  Monlam 



제 1과정 0 6:00-8:30 AM

대승 포살 의식       부록 1

범어 기원문                부록 9

귀의와 발보리심           35/425

미륵보살 찬불송            64/459

육성이엄 찬탄문 224/677

참회문 83/479

제 2과정 0 9:00-11:00 AM

보현행원품 법문        부록 23

대기원문 144/565

제 3과정 0   1:30-3:00 PM

파드마삼바바의 장애를 소멸하는 길 263/717

자연성취 기원문 276/727

장애를 제거하는 기도문

제 4과정 0   6:00-8:30 AM

마하무드라 기원문       307/761

옐빠의 기원문 336/795

바롬의 기원문 337/795

제 팍두의 기원문 340/799

석교장수원문 161/597

장수 기원문           부록 51

호법 공양                  부록 103

티벳의 안락 기원문 355/817

삼보길상문 166/601

『대방등대집경』월장분 158/593

진리성취기원문         부록 43

다섯째날

5
20010년12월19일

일요일

0 8 9  0 

제 1과정 0   6:00-8:30 AM 

대승 포살 의식        부록 1

범어 기원문       부록 9

귀의와 발보리심   35/425

미륵보살 찬불송      64/459

25조사 기청문 227/681

참회문 83/479

제 2과정 0   9:00-11:00 AM

부동불 관정

대기원문 144/565

제 3과정 0   1:30-3:00 PM

티벳의 안락 기원문 

대기원문                    144/565

달라이 라마 존자님과 사꺄 티진 

린뽀체,툴식 린뽀체의 장수 기원문 부록 51

제 4과정 0   3:30-5:00 PM 

보현 행원품                부록 23

찰빠의 기원문 341/801

불공회향 기원문 347/807

석교장수원문 161/597

장수 기원문                부록 51

호법 공양                  부록 103

티벳의 안락 기원문 355/817

『비나야약사』에서 168/605

『대방등대집경』월장분 158/593

진리성취기원문                부록 43

여섯째날

6
2010년12월20일

월요일

28th Kagyu  Monlam 28th Kagyu  Monlam 


