
གང་ས་་ག །

ང་
བ་
ལམ་
ན།

ན་དང་། ས་གཟའ་པ་སངས། 2010/12/10

ན་དང་། 9:00–11:00 am གང་ས།
ན་གས་པ། 3:00–5:00 pm གང་ས།

ན་གས་པ། ས་གཟའ་ན་པ། 2010/12/11

ན་དང་། 9:00–11:00 am གང་ས།
ན་གས་པ། 3:00–5:00 pm གང་ས།

ན་གམ་པ། ས་གཟའ་ཉི་མ། 2010/12/12

ན་དང་། 9:00–11:00 am གང་ས།
ན་གས་པ། 3:00–5:00 pm གང་ས།
ན་བཞི་པ། ས་གཟའ་་བ། 2010/12/13

ན་དང་། 9:00–10:30 am ་་བཀའ་དབང་།

བཀའ་བད་ན་ལམ་ངས་ར་བད་པ་མཛད་མ།
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ན་ལམ་་ག ། 

1
ན་དང་། གཟའ་ག་པ། 2010/12/15
I 6:00–8:30 am ག་ང༌། ན་ལམ་གང༌།
II 9:00–11:00 am བཟང་ད་གང་ས།
III 1:30–3:00 pm བཟང་ད་ན་ལམ། མས་པ་ན་ལམ།
IV 3:30–5:00 pm ན་ལམ་གང༌།

7:30–9:30 pm ་འགས་པ་ང་ཆོག །



2
ན་གས་པ། གཟའ་ཕར་། 2010/12/16
I 6:00–8:30 am ག་ང༌། ན་ལམ་གང༌།
II 9:00–11:00 am བཟང་ད་གང་ས།
III 1:30–3:00 pm བཟང་ད་ན་ལམ། ད་འག་ན་ལམ།
IV 3:30–5:00 pm ན་ལམ་གང༌།

7:30–9:30 pm ་འགས་པ་ང་ཆོག །

3
ན་གམ་པ། གཟའ་པ་སངས། 2010/12/17
I 6:00–8:30 am ག་ང༌། ན་ལམ་གང༌།
II 9:00–11:00 am བཟང་ད་གང་ས།
III 1:30–3:00 pm བཟང་ད་ན་ལམ། བ་ན་ས་་མ།
IV 3:30–5:00 pm ན་ལམ་གང༌།

7:30–9:30 pm ་འགས་པ་ང་ཆོག །

4
ན་བ་པ། གཟའ་ན་པ། 2010/12/18
I 6:00–8:30 am ག་ང༌། ན་ལམ་གང༌།
II 9:00–11:00 am བཟང་ད་གང་ས།
III 1:30–3:00 pm ་མ་ལ་མ་དང༌། དངས་ཅན་མ་བད་པ།
IV 3:30–5:00 pm ན་ལམ་གང༌།

7:30–9:30 pm ་འགས་པ་ང་ཆོག །

5
ན་་པ། གཟའ་་མ། 2010/12/19
I 6:00–8:30 am ག་ང༌། ན་ལམ་གང༌།
II 9:00–11:00 am བཟང་ད་གང་ས།
III 1:30–3:00 pm ་མ་བར་བསམ། 
IV 3:30–5:00 pm ན་ལམ་གང༌།

7:30–9:30 pm ་འགས་པ་ང་ཆོག །
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6
ན་ག་པ། གཟའ་་བ། 2010/12/20
I 6:00–8:30 am ག་ང༌། ན་ལམ་གང༌།
II 9:00–11:00 am མགོན་པོ་་འགས་པའི་བཀའ་དབང༌། 
III 1:30–3:00 pm བན་ད་ཞབས་མ།
IV 3:30–5:00 pm ན་ལམ་གང༌།

7:30–9:30 pm ་འགས་པ་ང་ཆོག །

7
ན་བན་པ། གཟའ་ག་དམར། 2010/12/21
I 6:00–8:00 am ག་ང༌། ན་་་ག །

8:00 AM བཀའ་འར་ས་ར།
II 8:30–11:00 am བཀའ་འར་དག་གས།
III 1:30–3:00 pm ་འགས་་ག་དང་མ་གས།
IV 3:30–5:00 pm ན་ལམ་གང༌།

8:00 pm ་འགས་པ་ང་ག །

8
ན་བད་པ། གཟའ་ག་པ།  2010/12/22
I 6:00–8:30 am ག་ང༌། གང༌། གནས་ག །བན་བགས།
II 9:00–10:00 am ་མ་མད་པ།

10:00–12:00 am བད་མས་་འལ།
III 1:00–2:30 pm ་མ་མད་པ།
IV 3:00–5:00 pm ན་བདག་ན་བ། དགས་བསལ་བཀའ་བ།

7:30 pm མར་་ན་ལམ།
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ན་དང་། ་་་ད་ 6:00–8:30

ག་ན་ག་ང་།
གས་ར་ཞལ་འདོན། ར་་ད།
བདག་ང་མ་ནས་་དག་ག་པར་བ་བར། 10–15

ང་ན་མ་བ་བད། 16

སེམས་ཅན་མས་ལ་ནས་ས་དང་བཅས་
མས་མད་བར།

23–32

བདག་་ང་འ་ས་པ་ནས་ང་བ་བ་
ང་གནས་ར་ག་བར།

32–51

ན་གས་པ། ་་་ད་ 9:00–11:00

བཟང་ད་གང་ས།
གས་བ། 72

ན་གམ་པ། ་་་ད་ 1:30–3:00

བཟང་ད་ན་ལམ། 51

མས་པ་ན་ལམ། 59

ན་བ་པ། ་་་ད་ 3:30–5:00

བན་བ་ན་ལམ། 157

འ་ལ་བ་ད་མ། 159

ལམ་མ་ན་ལམ། 161

ས་ད་བན་འན་ཞབས་བན། 87

ཞབས་བན་ཁག །ར་་ད།
མན་་གལ་བས། 218

ད་ལ་བ་ན།   190

ས་ས་པ་བ་གས་གས་བཅད། 93

བན་འབར་མ།   85

བན་བ་མ། 

1
28th Kagyu Monlam

ན་དང་།

གཟའ་ག་པ།

2010/12/15
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ན་དང་། ་་་ད་ 6:00–8:30

ག་ན་ག་ང་།
གས་ར་ཞལ་འདོན། ར་་ད།
བདག་ང་མ་ནས་་དག་ག་པར་བ་བར། 10–15

མཚན་མག་ན་པ་ནས་ས་དང་བཅས་མས་
མད་བར།

20–32

འཇམ་དཔལ་བད་པ། 109

དཔལ་་བད་པ། 109

བདག་་ང་འ་ས་པ་ནས་ང་བ་བ་
ང་གནས་ར་ག་བར།

32–51

ན་གས་པ། ་་་ད་ 9:00–11:00

བཟང་ད་གང་ས།
གས་བ། 72

ན་གམ་པ། ་་་ད་ 1:30–3:00

བཟང་ད་ན་ལམ། 51

ད་འག་ན་ལམ། 56

ན་བ་པ། ་་་ད་ 3:30–5:00

ཤངས་ས་ན་ལམ། 162

དམ་པ་ན་ལམ་མ་་པ། 165

ས་ད་བན་འན་ཞབས་བན། 87

ཞབས་བན་ཁག །ར་་ད།
མན་་གལ་བས། 218

ད་ལ་བ་ན།   190

མཛད་བ་བ་ས། 91

བན་འབར་མ།   85

བན་བ་མ།

2
28th Kagyu Monlam

ན་གས་པ།

གཟའ་ར་།

2010/12/16
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ན་དང་། ་་་ད་ 6:00–8:30

ག་ན་ག་ང་།
གས་ར་ཞལ་འདོན། ར་་ད།
བདག་ང་མ་ནས་་དག་ག་པར་བ་བར། 10–15

སེམས་ཅན་མས་ལ་ནས་ས་དང་བཅས་
མས་མད་བར།

23–32

མས་བད་ཚངས་པ་ད་པན། 111

བདག་་ང་འ་ས་པ་ནས་ང་བ་བ་
ང་གནས་ར་ག་བར།

32–51

ན་གས་པ། ་་་ད་ 9:00–11:00

བཟང་ད་གང་ས།
གས་བ། 72

ན་གམ་པ། ་་་ད་ 1:30–3:00

བཟང་ད་ན་ལམ། 51

བ་ན་ས་་མ། 67

ན་བ་པ། ་་་ད་ 3:30–5:00

འ་ང་འཕགས་ན། 170

ས་ད་བན་འན་ཞབས་བན། 87

ཞབས་བན་ཁག །ར་་ད།
མན་་གལ་བས། 218

ད་ལ་བ་ན།   190

ང་ག་ས་བད། 90

བན་འབར་མ།   85

བན་བ་མ།

3
28th Kagyu Monlam

ན་གམ་པ།

གཟའ་པ་སངས།

2010/12/17
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ན་དང་། ་་་ད་ 6:00–8:30

ག་ན་ག་ང་།
གས་ར་ཞལ་འདོན། ར་་ད།
བདག་ང་མ་ནས་་དག་ག་པར་བ་བར། 10–15

སེམས་ཅན་མས་ལ་ནས་ས་དང་བཅས་
མས་མད་བར།

23–32

ས་ང་བད་པ་ས་ག་མས་ན། 119

ན་བཟང་བད་པ། 120

བདག་་ང་འ་ས་པ་ནས་ང་བ་བ་
ང་གནས་ར་ག་བར།

32–51

ན་གས་པ། ་་་ད་ 9:00–11:00

བཟང་ད་གང་ས།
གས་བ། 72

ན་གམ་པ། ་་་ད་ 1:30–3:00

་མ་ལ་མ་དང་། དངས་ཅན་མ་བད་པ། 133–145

ན་བ་པ། ་་་ད་ 3:30–5:00

ཐང་པ་ན་ལམ། 173

་་ན་ལམ་ན་ལ། 176

་རས་ན་ལམ། A181

ས་ད་བན་འན་ཞབས་བན། 87

ཞབས་བན་ཁག །ར་་ད།
མན་་གལ་བས། 218

ད་ལ་བ་ན།   190

ན་མག་དམ་པ། 89

བན་འབར་མ།   85

བན་བ་མ།

4
28th Kagyu Monlam

ན་བ་པ།

གཟའ་ན་པ།

2010/12/18
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ན་དང་། ་་་ད་ 6:00–8:30

ག་ན་ག་ང་།
གས་ར་ཞལ་འདོན། ར་་ད།
བདག་ང་མ་ནས་་དག་ག་པར་བ་བར། 10–15

སེམས་ཅན་མས་ལ་ནས་ས་དང་བཅས་
མས་མད་བར།

23–32

ན་ག་མག་གས་བད་པ། 126

བདག་་ང་འ་ས་པ་སོགས། 32–51

ན་གས་པ། ་་་ད་ 9:00–11:00

བཟང་ད་གང་ས།
གས་བ། 72

ན་གམ་པ། ་་་ད་ 1:30–3:00

བར་ཆད་ལམ་ལ། བསམ་པ་ན་བ། 145–153

་བལ་་མ།

ན་བ་པ། ་་་ད་ 3:30–5:00

ག་ན་ན་ལམ། 166

ལ་པ་ན་ལམ། 180

འབའ་མ་ན་ལམ། 181

ཕག་་ན་མཚམས་ན་ལམ།   182

ས་ད་བན་འན་ཞབས་བན། 87

ཞབས་བན་ཁག་དང་ར་ན། ར་་ད།
མན་་གལ་བས། 218

ད་ལ་བ་ན། 190

ན་མ་གས་པ། 89

བན་འབར་མ།   85

བན་བ་མ།

5
28th Kagyu Monlam

ན་་པ།

གཟའ་་མ།

2010/12/19
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ན་དང་། ་་་ད་ 6:00–8:30

ག་ན་ག་ང་།
གས་ར་ཞལ་འདོན། ར་་ད།
བདག་ང་མ་ནས་་དག་ག་པར་བ་བར། 10–15

སེམས་ཅན་མས་ལ་ནས་ས་དང་བཅས་
མས་མད་བར།

20–32

ང་་ར་་གལ་འབས། 127

བདག་་ང་འ་ས་པ་ནས་ང་བ་བ་
ང་གནས་ར་ག་བར།

32–51

ན་གས་པ། ་་་ད་ 9:00–11:00

་འགས་པའི་བཀའ་དབང༌།
གས་བ་བས་པ། 72

ན་གམ་པ། ་་་ད་ 1:30–3:00

བན་ད་ཞབས་མ། ར་་ད།
ལ་བ་ཞབས་བན། ས་་ཞབས་བན། 
འལ་ཞིག་ཞབས་བན། ར་་ད།

ན་བ་པ། ་་་ད་ 3:30–5:00

བཟང་ད་ན་ལམ། 51

ཚལ་པ་ན་ལམ། 182

བ་ན་ན་ན། 185

ས་ད་བན་འན་ཞབས་བན། 87

ཞབས་བན་ཁག །ར་་ད།
མན་་གལ་བས། 218

ད་ལ་བ་ན།   190

ང་ག་ས་བད། 90

བན་འབར་མ།   85

བན་བ་མ།

6
28th Kagyu Monlam

ན་ག་པ།

གཟའ་་བ།

2010/12/20
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ན་དང་། ་་་ད་ 6:00–8:00

ག་ན་ག་ང་།
གས་ར་ཞལ་འདོན། ར་་ད།
ན་ག །ར་་ད།

བཀའ་འར་ཆོས་ར། ་་་ད་ 8:00

ན་གས་པ། ་་་ད་ 8:30–11:00

མལ། བ་བད། བཀའ་འར་དག་གས།
གས་བ། 72

ན་གམ་པ། ་་་ད་ 1:30–3:00

་་འཆང་ང་མ། 127

་འགས་པ་དལ་ག 225

་འགས་པ་གངས་མདོ། ར་་ད།
མན་དག་ང་ན། 195

ན་བ་པ། ་་་ད་ 3:30–5:00

ཆགས་ད་བ་ན། 200

ས་ད་བན་འན་ཞབས་བན། 87

ཞབས་བན་ཁག །ར་་ད།
མན་་གལ་བས། 218

ད་ལ་བ་ན།   190

ན་མག་དམ་པ། 89

བན་འབར་མ།   85

བན་བ་མ།

7
28th Kagyu Monlam

ན་བན་པ།

གཟའ་ག་དམར།

2010/12/21
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ན་དང་། ་་་ད་ 6:00–8:30

ག་ན་ག་ང་། གས་ར་ཞལ་འདོན།
བདག་ང་མ་ནས་ན་ཏན་ན་ན་གས་པ་
དང་ན་པར་ར་ག་བར།

10–11

ལག་མལ་ར་མཉམ་སོགས། 215

མ་ས་མས་ཅན་ནས་ད་ཆགས་འབར་བ་་
དག་ག་པར་བ་བར།

13

འདིར་བན་བགས་འལ།
མངས་ད་་བས་ནས་ན་ས་བ་བར། 
་ག་དམ་པ་གས་ཡན་ལག་གཞན།

216

སངས་ས་ལ་པ་གས་བ་ས། 218

ན་གས་པ། ་་་ད་ 9:00–10:00

་མ་མད་པ། 251–267

བད་མས་་འལ། ་་་ད་ 10:00

ན་གམ་པ། ་་་ད་ 1:00–2:30

་མ་མད་པ། 267

ན་བ་པ། ་་་ད་ 3:00–5:00

ན་བདག་ན་བ། 97–102

དགས་བསལ་བཀའ་བ།
གས་བ། 72

་་ལ་ན་ལམ། ད་ལ་བ་ན། 188–90

མར་པ་བ་ས། 102

ན་མ་གས་པ། 89

བན་འབར་མ།   85

ར་ན་བ་ས། བན་བ་མ། 103

མར་མེ་ན་ལམ། དགོང་མོ་་ད་ 7:30

8
28th Kagyu Monlam

ན་བད་པ།

གཟའ་ག་པ།

2010/12/22

1 12



(R/- =3- $.2- .$R?- 0:A- o- 35/- $%- ;A/- /3, 

.0J<- /- (- ;A- ,A$?- 0- o- 35S<- z%- 2- o- 35S- 3- 9.- GA- 2<- .- 3A- :6.- 0- 28A/- 2?$?- 0:A- .$J- 
2- i3?- (.-3A- 9- 2-.%- , 3R- B:A- #- =R- 2- v<- <%- <%- $A?- 2?$?- 0:A- .$J- 2- i3?- ]- 3J.- L%- 
(2- :,R2- 0:A- o- <- 2+<-2- .%- , ?- 2R/-(%-%-8A$- =- 3,/- nJ/- 29%- 0R- :6S3?- /-  :V?-2-
1/- ?3- 5S$?-0- :L%- 2-  28A/- .$J- 2- (%- %- 8A$- ;A/-;%- (R/- =3-29%- 0R?-  9A/- /- $R%- /?- 
$R%-.- :1J=-2<- :I<- 2- ;A/, 

(R/- =3- :.J2?- {2?- GA- !/- aR%- $%- .$R?- ?3,

,A<- 2?3- 0- o- (J- (%- $A?- .R/-(J- (%- :P2- &A%- ,  z$- 0<-(R/- =3- /A-o- $%- (J-.%-#3- )A- (J?- 
.0J<- /- .J- <A%- ?%?- o?- 0<- >R$- &A$- 9J<- 2- v- 2- .$R?- 0- ;A/, .R/- U/- 5K$?- .%- <%- .R/- 
43- IA- KA<- (R/- /- (R/- =3- *A- 5K- 2<- :I<- 2?, <%- $8/- IA-.R/- _2?- 0R- (J- .%-:63- \A%- 8A- 
2.J-?R$?- GA-(J. - (R/- /- .R/- ~A%- (J- 2- ;A/, 3.R<- /- <%- .R/- *A - 5K- 2:A- 2?3- 0?- 3- 2&A%?- 0<- 
z$- 2?3- IA?- $8/- .R/- :#<- .- HJ<- 2:A- ]R?- (R/- =3- :.J2?-.$R?- 0- ;A/, 

/%- 0- =- (R/- =3- $=- (J- 2:A- o- 35/- $%- ;A/- /3, 

/%- 0- i3?- GA?- ,R$- 3,:- $*A?- =- L- 2- $*A?- 8J?- $?%- YR=- 3(A?- 0?, :$R- !/- aR%- .%-
3)$ - 2}R- (R/- $*A?- =?, L- 2- $%- LJ.- G%- L- 2- .J:A- ,R$- 3<- !/- aR%-  ;$- 0R- 8A$- .$R?- 0- 
$=- (J/- 0R- ;A/, $%- =$?- 8J- /, L- 2- 29%- %/- $%- .- :I<- 3A/- ,R$- 3:A- !/- aR%- .J- =- <$- 
=?- 0<- $?%?- ;R., 3)$- +- (R/- =3- :.J2?- o- .J?- 2?$?- 5<- 2:A- .$J- 2- i3?- (.- 9R?- 
?- 3A- $+R%- 2<- LJ.- 0- ;A/- 0?- (R/- =3- $=- (J<- 2lA?- 0- ;A/, 

28th Kagyu Monlam
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|J<- .%-  5S$?- 0:A- (R/- =3- 2+2- 0<- H.- $%- ;R.- .3,

3A- |J<- 8A$- $A?- (R/- =3- 2+2- 0- .%- 5S$?- #J-8A$-  $A?- (R/- =3- 2+2- 0- $*A?, l- :)$- 3- 
b%-$&A$- $A?- $.- o$- 0- .%- l-:)$- 3: A- 1R/- 0R?- $.- o$- 0- v- 2:A- /?- 0- (J- (%- 3A- :S- 2- 
.%- , ;%- 5S$?- 0- ;R%?-GA?- (R/- =3- 2+2- /- 5S$?- 0- ;R%?- =- 2.J- *A.- :L%- 2- .%- , 3A- 
$&A$- $A?- (R/- =3- 2+2- /- 3A- $&A$- =- 2.J- *A.- :L%- 2-;A/, z$- 0<- 1R- 3R- $*A?-!- :6S3?- 
/?- (R/- =3- 2+2- /- ,2?- >J?- 5%- 2:A- $/.- GA?- (R/- =3- :P2- M<- 2- .%- , :#R<- i3- 28A- 
v- 2:A- #R3- w/- IA- $%- 9$- $A?- (R/- =3- 2+2- /- &A- 2+2- :P2- 0<-$?%?,  

2}R- (R/- IA- H.- 0<- $%- ;A/- /3, 

2}R-2- /A-  2}R- o:A- .$J- 2- 8A$- ;R.- /?- (R/- =3- 2+2- 0- .J- =- 9J<, (R/- =3- /A- 2}R- o:A- .$J- 2- 
3J.- G%- .J- v- 2- ;R%- 2<- >R$-&J?- 2?3- 0- 5/- (.- ;A/, 

2!:- 2o.- (R/- =3- IA- =R- o?- .%- :L%- nJ/- $%- ;A/- /3, 

བཀའ་ བད་ ན་ ལམ་ ས་ པ་ ང་ འ་ ང་ མ་ ་ དབང་ ས་ གས་ པ་ ག་ ། ་ ་ ་ བ་ ཡར་ 

ན་ ད་ ལ་ ་ ཀ་  པ་ ་ ང་ བན་ པས་ གས་ བ་ ད་ འན་ ་ ་ མས་ ་ འལ་ མས་ ད་ 

པ་ མ་ པ་ དང་ ། སངས་ ས་ མད་ ང་ ། བན་ པ་ དང་ གང་ ཟག་ ་ ་ བས་ མང་ ས་ མས་ ལ་ ང་ བ་ 

འན་ པ་ ར། ་ ར་ ན་ པ་ མཛད་ ན་ ་ ་ བ་ མས་ ་ ས་ ད་ ན་ ལམ་ ན་ ་ མཛད་ པར། 
ད་ འན་ ང་ ་ དང་ ་ ་ བལ་ བ་ འས་ ནས། ་ ད་ ས་ ད་ ་ གས་ ག་ གནང་ བ་ (ན་ ལམ་ 

་ ་ ག་ ཡན་ ལག་ ་  ་ པ་ )འན་ ཆར་ ས་ ། ད་ འན་ འས་ པ་ ད་ ད་ ་ འ་ བ་ མས་ བད་ 

ནམས་ ་ གས་ གས་ ང་ ། འགལ་ ན་ བར་ ཆད་ ་ བ། འག་ ན་ མན་ པར་ བམས་ ང་ ། དཀའ་ 

ག་ ཐམས་ ཅད་ དང་ལ་ བ་ ན་ ལམ་ མཛད་ ་ ད། ་ ནས་ བང་ ད་ བར་ ན་ ལམ་ གས་ ལ་ ག་ 

་ ཆ་ ནས་ ན་ མ་ ཆད་ པར་ གནས་ ད། ག་ ད་ ་ གམ་ ར། ཀ་ ་ ན་ ་ ་ མག་ ནས་ ན་ པ་ 

མན་ པར་ གས་ པར་ སངས་ ས་ པ་ གནས་ མག་ ་ ་ གདན་ ་ བཟང་ ད་ འམ་ གས་ ་ ན་ 

ལམ་ མཛད་ ། འཕགས་ ལ་ ་ བཀའ་ བད་ ན་ ལམ་ འགས་ པ་ ས་ ན་ བན་ གནང་ མཛད། ནང་ 

་  ༢༥༤༨ དང་ ་ ་  2004 ར་ ལ་ མག་ ཀ་  པས་ ན་ ལམ་ ་ ལས་ ན་ ག་ ་ བས་ ། ན་ 
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ན་ དམ་ པ་ མས་ ་ ས་ བས་ ་ ད་ ང་ འབར་ བ་ མང་ བ་ བད་ པ་ ལ་ ན་ ས་ ས་ ན་ ལམ་ ་ 

མ་ པ་ གསར་ ་ གཏན་ འལ་ གནང་ བ་ དང་ ། ན་ ལམ་ ཞལ་ འན་ ་ ད་ ཆ་ ཡང་ གསར་ ་ གས་ ག་ 

མཛད་ པ་ བཅས་ ས། བཀའ་ བད་ ན་ ལམ་ འ་ ད་ ལ་ ན་ ་ ག་ བད་ ས་ ར་ ན་ ང་ ང་ ས་ 

་ ནང་ པ་ ་ ་ དང་ བབ་ བན་ ས་ འ་ བ་ ་ ་ ང་ ངས་ མང་ བ་ ག་ ལ་ ཕན་ པ་ ར་ ལས་ག་པ་
ན་ བ་ པ་ གས་ ས་ མཛད་ པ་ བས་ ན་ ང་ བན་ པ་ ན་ ། །

 (R/- =3- :.J2?- ?:A- $/?- =- H.- 0<- ;R.- .3, 

!R/- 0- >G- ,2- 0- {- :O%?- 0- .%- , ?%?- o?- 0- .% - , (R?- :#R<- 2{R<- 2- .%- , M- %/- =?- 
:.?- 0- 2&?- GA-  $/?- (J/-0R- 28A<- 3)=- {R<- IA?- !R/- 0- eJ?- ?- S/- 8A%- ..- 0?- (R/- =3- 
L?-  /- 2.J- :PR- 3,R- <A?- ?- *J- 2- .%- 353?- 3J.- 0:A- #A$- 0- :L%- 2- ?R$?- $?%?- ;R.,  z$- 
0<- hR- eJ- $./- /A- !R/- 0?- 2..- 2+=- &A%- ?%?- o?- 0:A- $/?- ;A/- 0?- :.A<- 12- 0- *3?- 
=J/- L?- /- 2<- (.- *%- 8A%- 5K$?- 3J.- 0<- :P2- 0- ;A/-/R , 

(R/- =3- IA- =?- g$?- .%- 35S/- .R/- $%- ;A/- /3, 

དཔལ་ ལ་ དབང་ ཀ་  པས་ ང་ དང་ ་ རང་ ང་ ་ ཁམས་ དབར་ མས་ ཐག་ ཧ་ ཅང་ ་  ང་ འང་ བ་ དང་ 

འལ་ བ་ དགས་ བསལ་ ད་ པ་ གས་ ང་ ག་ ་ ག་ ནས་  ༢༠༠༧ ར་ གཏན་ འབས་ གནང་ 

ང་ ། འཛམ་ ་ ང་ འ་ ཆགས་ པ་ ནས་ བང་ ད་ བར་ ང་ ས་ ད་ ད་ མང་ ་ བཏང་ ་ ར་ ང་ ར་ ཕན་ པ་ 

དཔག་ ད་ ས་ པ་ ལས་ ང་ ས་ ཕར་ འཛམ་ ་ ང་ ལ་ ཕན་ ས་ གང་ ཡང་ ད་ མ་ བ་ པ་ དང་ ། ག་ པར་ 

འཛམ་  ང་ ལ་ མས་ བ་ དང་ ང་ བ་ ་ བསམ་ པ་ ད་ པ་ ས་ ད་ ཆ་ ང་ ར་ འཛམ་ ང་ ས་ གང་ པ་ 

ནག་ ་ བན་ པ་ ས་ ད་ ལ་ བས་ ་  ང་ ་ ས་ གང་ བས་ ད་ ་ ད་ པ་ གནས་ ངས་ ་ ་ ས་ 

པ་ ག་ ནས་ འཛམ་ ང་ འ་ ད་ བད་ གས་ ་ ཕན་ ན་ ས་ ་ གང་ བ་ ། འཛམ་ ་ ང་ ས་ 

མས་ ཅན་ ས་ ་ གང་ བ། མས་ ཅན་ ས་ འཛམ་  ང་ ས་ ་ གང་ བ་ ལག་ གདང་ གག་ ་ ལ་ 

བ་ པ་ ག་ ང་ དས་ པ་ མན་ ད་ ་ ལག་ པ་ གག་ ས་ གག་ ལ་ ལ་ བ་འ་ བ་ གགས་ དབས་ 

་ ད། བཀའ་ བད་ ན་ ལམ་ ་ འཛམ་ ང་ ་ བ་ ང་ བ་ དང་ ། ས་་ལ་ ན་ གནས་ ང་ བ་ ན་ 

ལམ་ ད་ ་ ད་ བས་ ན་ ལམ་ ་ ལས་ གས་ ་ འལ་ ཆགས་ ལ། ང་ ་ འཛམ་ ང་ ལ་ དགའ་ ན་ ད་ 
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