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བཀའ་བརྒྱུད་སོྨན་ལམ་ཐེངས་ཉེར་བདུན་པའི་མཛད་རིམ། 

 
གསུང་ཆོས་རེའུ་མིག ། 

ཉིན་དང་པོ། རེས་གཟའ་ཉི་མ། 2009/12/20 

ཐུན་དང་པོ། 9:00 am~11:00 am གསུང་ཆོས། 
ཐུན་གཉིས་པ། 3:00 pm~5:00 pm གསུང་ཆོས། 
 

ཉིན་གཉིས་པ། རེས་གཟའ་ཟླ་བ། 2009/12/21 

ཐུན་དང་པོ། 9:00 am~11:00 am གསུང་ཆོས། 
ཐུན་གཉིས་པ། 3:00 pm~5:00 pm གསུང་ཆོས། 
 

ཉིན་གསུམ་པ། རེས་གཟའ་མིག་དམར། 2009/12/22 

ཐུན་དང་པོ། 9:00 am~11:00 am གསུང་ཆོས། 
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སོྨན་ལམ་རེའུ་མིག ། 

 

 
ཉིན་དང་པོ། རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། 2009/12/24 

ཐུན་དང་པོ། 6:00 am~ 8:30 am གསོ་སོྦྱང་། སོྨན་ལམ་གཞུང་། 
ཐུན་གཉསི་པ། 9:00 am~11:00 am མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གསུང་ཆོས། 
ཐུན་གསུམ་པ། 1:30 pm~3:00 pm བཟང་སོྤྱད་སོྨན་ལམ། བྱམས་པའི་སོྨན་ལམ། 
ཐུན་བཞི་པ། 3:30 pm~5:00 pm སོྨན་ལམ་གཞུང་། 

 
ཉིན་གཉིས་པ། རེས་གཟའ་པ་སངས། 2009/12/25 

ཐུན་དང་པོ། 6:00 am~ 8:30 am གསོ་སོྦྱང་། སོྨན་ལམ་གཞུང་། 
ཐུན་གཉིས་པ། 9:00 am~11:00 am མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གསུང་ཆོས། 
ཐུན་གསུམ་པ། 1:30 pm~3:00 pm བཟང་སོྤྱད་སོྨན་ལམ། སོྤྱད་འཇུག་སོྨན་ལམ། 
ཐུན་བཞི་པ། 3:30 pm~5:00 pm སོྨན་ལམ་གཞུང་། 

 
ཉིན་གསུམ་པ། རེས་གཟའ་སེྤན་པ། 2009/12/26 

ཐུན་དང་པོ། 6:00 am~ 8:30 am གསོ་སོྦྱང་། སོྨན་ལམ་གཞུང་། 
ཐུན་གཉིས་པ། 9:00 am~11:00 am མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གསུང་ཆོས། 
ཐུན་གསུམ་པ། 1:30 pm~3:00 pm བཟང་སོྤྱད་སོྨན་ལམ། བདེ་སོྨན་ཤེས་བྱ་མ། 
ཐུན་བཞི་པ། 3:30 pm~5:00 pm སོྨན་ལམ་གཞུང་། 

 
ཉིན་བཞི་པ། རེས་གཟའ་ཉི་མ། 2009/12/27 

ཐུན་དང་པོ། 6:00 am~ 8:30 am གསོ་སོྦྱང་། སོྨན་ལམ་གཞུང་། 
ཐུན་གཉིས་པ། 9:00 am~11:00 am མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གསུང་ཆོས། 
ཐུན་གསུམ་པ། 1:30 pm~3:00 pm སྐུ་རིམ་སོྒྲལ་མ་དང་། དབྱངས་ཅན་མའི་བསོྟད་པ། 
ཐུན་བཞི་པ། 3:30 pm~5:00 pm སོྨན་ལམ་གཞུང་། 

 
ཉིན་ལྔ་པ། རེས་གཟའ་ཟླ་བ། 2009/12/28 

ཐུན་དང་པོ། 6:00 am~ 8:30 am གསོ་སོྦྱང་། སོྨན་ལམ་གཞུང་། 
ཐུན་གཉིས་པ། 9:00 am~11:00 am མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གསུང་ཆོས། 
ཐུན་གསུམ་པ། 1:30 pm~3:00 pm སྐུ་རིམ་བར་བསམ། 
ཐུན་བཞི་པ། 3:30 pm~5:00 pm སོྨན་ལམ་གཞུང་། 
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ཉིན་དྲུག་པ། རེས་གཟའ་མིག་དམར། 2009/12/29 
ཐུན་དང་པོ། 6:00 am~ 8:30 am གསོ་སོྦྱང་། སོྨན་ལམ་གཞུང་། 
ཐུན་གཉིས་པ། 9:00 am~11:00 am མི་ལའི་བཀའ་དབང་། 
ཐུན་གསུམ་པ། 1:30 pm~3:00 pm བསྟན་སིྲད་ཞབས་རིམ། 
ཐུན་བཞི་པ། 3:30 pm~5:00 pm སོྨན་ལམ་གཞུང་། 
                  7:00 pm    མི་ལའི་ཚོགས། 
ཉིན་བདུན་པ། རེས་གཟའ་ལྷག་པ། 2009/12/30 

ཐུན་དང་པོ། 6:00 am~ 7:30 am གསོ་སོྦྱང་། སྨན་བླའི་ཆོ་ག 
                8:00 am བཀའ་འགྱུར་ཆོས་སོྐར། 
ཐུན་གཉིས་པ། 8:30 am~11:00 am བཀའ་འགྱུར་དག་སོྒྲགས། 
ཐུན་གསུམ་པ། 1:30 pm~3:30 pm མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་མདོ་སོྒྲགས། 
ཐུན་བཞི་པ། 4:00 pm~5:00 pm སོྨན་ལམ་གཞུང་། 
                8:00 pm~ མི་འཁྲུགས་པའི་བྱང་སེྲག 

  
ཉིན་བརྒྱད་པ། རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། 2009/12/31 

ཐུན་དང་པོ། 6:00 am~ 8:30 am གསོ་སོྦྱང་། སོྨན་ལམ་གཞུང་། གནས་ཆོག ། 
ཐུན་གཉིས་པ། 9:00 am~10:00 am བླ་མ་མཆོད་པ། 
             10:00 am~12:00 pm བསོད་སོྙམས་རྒྱུ་འབུལ། 
ཐུན་གསུམ་པ། 1:00 pm~2:30 pm བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་འགྱེད་རྒྱུ། 
ཐུན་བཞི་པ། 3:00 pm~5:00 pm སིྦྱན་བདག་ཡོན་བསོྒ །དམིགས་བསལ་བཀའ་སོླབ། 
                7:30 pm~ མར་མའེ་ིསོྨན་ལམ། 
 
ལོ་གསར་མཛད་རིམ། 2010/01/01 

 

 11:00 am དགེ་འདུན་མཆོད་སོྟན། 

 7:00 pm མི་ལའི་རྣམ་ཐར་འཁྲབ་སོྟན། 
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དམིགས་བསལ་གསལ་བསྒྲགས། 

 
འདི་ལོ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གསུང་ཆོས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་སོྒ་བསྟུན་ཐེངས་ཉེར་བདུན་པའི་སོྨན་ལམ་གྱི་ 
མཛད་རིམ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ནས་དབུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ།  དེ་འབེྲལ་རྗེ་མི་ལའི་བཀའ་
དྲིན་རྗེས་དྲན་མཚོན་བེྱད་དུ་དམིགས་བསལ་མཛད་རིམ་ཁག་འགའ་ཡོད་པ་སེྟ། 
 

ཕིྱ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་ཐོག་གཏེར་སྒར་དགོན་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་
ནས་ཚོགས་མགོན་མཛད་དེ།  སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་ལའི་བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར་
ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཛད་གཏན་འཁེལ།  ཚོགས་ཞུགས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འདི་པའི་ལུགས་
ཀྱི་སོྔན་འགྲོ་འབུམ་བཞི་སོང་ཟིན་ངེས་པར་ཡིན་དགོས་ལ།  བླ་རྣམ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ཡང་རང་རང་གིས་གྲ་སིྒྲག་ 
མཛད་ནས་བསྣམ་ཕེབས་དགོས།  

 
2010  ལོའི་ཞག་དང་པོ་རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་གཏེར་སྒར་དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་དགོན་སེྡ་ཁག་

ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་མཆོད་སོྟན་གཟབ་རྒྱས་འབུལ་རྒྱུ་དང་། དེ་སྐབས་རྗེ་མི་ལའི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཚོན་ཕིྱར་ཟྭ་ཡི་ཐུག་སོྡར་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན།   
 

 ཉིན་དེ་ཁའི་དགོང་མོར་ས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ཟོླས་གར་གྱི་ལམ་ནས་གཟིགས་
འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག  །གནས་དུས་དང་མཚམས་པའི་བོད་ཀྱ་ིདགོན་སེྡའི་རིག་གནས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་འགའ་
ཞིག་ཀྱང་སེྤལ་འཆར་ཡོད་པས་སྐུ་ཉིད་སོྨན་ལམ་དུ་ཕེབས་སྐབས་མཛད་རིམ་ཁྲོད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མ་བསེྙལ་བ་ཞུ། 

 


